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หลักสูตรวิชาชีพ การปลูกผักปลอดภัย หลักสูตร ๓๐ ช่ัวโมง

รายละเอียดหลักสูตร

1. หลักการและเหตุผล

พืชผักมีความสําคัญต่อมนุษย์ในฐานะเป็นแหล่งอาหารท่ีสําคัญมาต้ังแต่สมัยโบราณ ต้ังแต่มนุษย์เริ่มตั้งหลัก

ปักฐานสร้างท่ีอยู่อาศัยที่แน่นอนเป็นที่เป็นทางมนุษย์ที่เร่ิมปลูกพืชปลูกผักเพี่อเอาไว้กินเป็นอาหารแทนที่จะอาศัยเก็บ

เอาจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียว จนมาถึงปัจจุบันพืชผักที่มนุษย์เพาะปลูกเอาไว้กินก็มีการพัฒนาพันธ์ุและประเภทมี

มากมายหลายร้อยประเภทที่ว่าผักเป็นแหล่งอาหารที่สําคัญของมนุษย์นั้นก็คือในผักมีสิ่งต่างๆที่จําเป็นต่อร่างกาย ซึ่ง

ในอาหารชนิดอื่นมีไม่เพียงพอหรือไม่มี พืชผักเป็นแหล่งสําคัญของธาตุอาหารท่ีจําเป็นต่อร่างกายโดยอุดมด้วยธาตุ

แคลเซียมและธาตุเหล็กเป็นแหล่งที่ให้วิตามินหลายอย่างร่างกายของมนุษย์จําเป็นต้องได้ธาตุอาหารไม่น้อยกว่า 10

ชนิด แต่ในการซื้อผักมาบริโภคนั้นเราก็ไม่สามารถแน่ใจว่าผักนั้นสะอาดปราศจากสารเคมีที่จะนํามาซ่ึงโรคภัยไข้เจ็บ

ต่างๆได้

หลักสูตรการปลูกผักปลอดภัยเป็นการพัฒนาส่งเสริมอาชีพเกษตรกร โดยใช้หลักกระบวนการ”ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง”มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายใน

ครัวเรือนและเป็นการขยายโอกาสในการต่อยอดในการประกอบอาชีพที่สุจริตและเป็นการส่งเสริมสถาบันครอบครัวท่ี

ได้ทํากิจกรรมร่วมกันและเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

2. วัตถุประสงค์

เป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกอาชีพเพื่อการมีงานทํา เน้นการให้ความรู้ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกภาคปฏิบัติ

ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะท่ีได้รับนําไปประกอบอาชีพได้

3. คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการพัฒนา

3.1 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง

3.2 เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ

3.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพอาชีพเกษตรกร



4. เป้าหมายและสมรรถนะที่สําคัญ

4.1 ผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับความสําคัญและประโยชน์ของการปลูกผักปลอดภัยได้

4.2 ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในประเภทของผักชนิดต่างๆได้

4.3 ผู้เรียนสามารถเลือก เตรียม ใช้และบํารุงรักษาเครื่องมือและวัสดุ อุปกรณ์ในการปลูกผักได้

4.4 ผู้เรียนมีความรู้ในข้ันตอนการเตรียมดินปลูกผักได้

4.5 ผู้เรียนสามารถดูแลรักษาและเก็บเก่ียวผลผลิตได้

4.6 ผู้เรียนสามารถวางแผนประกอบอาชีพปลูกผักปลอดภัยได้

5. กลุ่มเป้าหมาย
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6.เค้าโครงหลักสูตร (Course Outline)

ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 การปลูกผัก

ปลอดภัย

ผู้เรียนสามารถ

1. อธิบายถึงความสําคัญและประโยชน์ของการปลูก

ผักปลอดภัยได้

2. อธิบายถึงประเภทของพืชผักชนิดต่างๆได้

3. อธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกผักได้

4. เตรียมแปลงปลูกผัก และปลูกผักชนิดต่างๆได้

5. ดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลิตผักได้

6. วางแผนดําเนินการธุรกิจการปลูกผักปลอดภัยได้

๑.ความรู้เบื้องต้นความสําคัญและประโยชน์ของ

การปลูกผักปลอดภัย

๒.ประเภทผักกินดอก ผักกินใบ ผักกินผล

๓.การเลือกการเตรียมการใช้และบํารุงรักษา

เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกผัก

๔.ข้ันตอนการเตรียมดินปลูกผัก การทําแปลงผัก

การสับดิน การบํารุงดิน

๕.การปลูกผักด้วยเมล็ด การดูแลรักษา การให้น้ํา

การให้ปุ๋ยการกําจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวผลผลิต

๖.การเลือกสถานท่ีจําหน่าย การตั้งราคา

๕ ๒๕



ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 การปลูกผัก

ปลอดภัย

ผู้เรียนสามารถ

7. อธิบายถึงความสําคัญและประโยชน์ของการปลูก

ผักปลอดภัยได้

8. อธิบายถึงประเภทของพืชผักชนิดต่างๆ

9. อธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกผัก

10. อธิบายการเตรียมดินปลูกผัก

11. อธิบายการดูแลรักษาและการเก็บเก่ียว

12. การวางแผนดําเนินการธุรกิจการปลูกผัก

ปลอดภัย

๑.ความรู้เบื้องต้นความสําคัญและประโยชน์ของ

การปลูกผักปลอดภัย

๒.ประเภทผักกินดอก ผักกินใบ ผักกินผล

๓.การเลือกการเตรียมการใช้และบํารุงรักษา

เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกผัก

๔.ข้ันตอนการเตรียมดินปลูกผัก การทําแปลงผัก

การสับดิน การบํารุงดิน

๕.การปลูกผักด้วยเมล็ด การดูแลรักษา การให้น้ํา

การให้ปุ๋ยการกําจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวผลผลิต

๖.การเลือกสถานท่ีจําหน่าย การตั้งราคา

๕ ๒๕




